
 ترمیمیرسنامه د 
 

 

 مولفین:

 دکتر مهدی رهبر

 (بورد تخصصی، پژوهشگر برجسته کشوری، دانشجوی نمونه کشوری در مقاطع، دکترای حرفه ای و دکترای تخصصی اراییبایی، دو ز یمیگروه ترم یاراستاد)

 دادیدکتر مهدی اله                                حسینیزهرا ملک دکتر                

 وسویدکتر وحید م                                   دکتر شوکا شلیله                  
 

 

 

  

 «پیش به سوی مثبت اندیشی»

 بزرگترین منبع شادی و مثبت اندیشی توانایی شکرگزاری در تمام زمان هاست . 

                                

ت خود دوست عزیز؛ از شما خواهشمندیم جهت حمایت از محصولات علمی و آموزشی، از در اختیار قرار دادن جزوا

 به دیگران جداً خودداری نمائید.

دانشجویان  مشکلات مالی درخواست کپی از جزوات شما را دارند، ایشان را به واحد حمایت ازاگر عزیزانی به دلیل 

یط ویژه در باشند را با شراها میکلاسی که مکمل اصلی جزوههای فیلم ،موسسه راهنمایی نمائید تا علاوه بر جزوات

 اختیار آنها قرار دهیم.

 با تشکر از فرهنگ بالای شما
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 ی رزینی و پلیمرهاهاکامپوزیت: 2018گ ریک ۹فصل 

 های رزینی و پلیمرهاکامپوزیت

 کامپوزیت رزین

واژه در این فصل  شوند.بندی میدسته هاکامپوزیتمینا، عاج، استخوان، پلیمرهای تقویت شده، )برخلاف آلیاژهایی مانند برنج( به عنوان 

( GIs) آینومرهای کانونشالشود. هرچند گلاسترمیمی اطلاق میرزین کامپوزیت به مواد ماتریکس پلیمری تقویت شده به عنوان ماده 

اکنش ستینگ از وآبی و  امّا چون این مواد بیس ،گیرندقرار می هاکامپوزیت( نیز در گروه RMGIsمدیفاید گلاس آینومرهای )و رزین 

به منظور زیبایی عالی و خواص  هاکامپوزیتشوند. اخیراً نانوبندی میتی خودشان به عنوان یک دسته طبقهباز دارند، به طور سن-نوع اسید

ک، در ت کوچها نیز در ضایعاRMGIها و GI. اندهاحی تحت استرس بهینه سازی شده و در دسترس قرار گرفتمکانیکی خوب در نو

به عنوان موادی که  هاکامپوزیتشوند. رزین پوسیدگی استفاده می اج قرار گرفته، و در نواحی فعالای که یک یا چند مارژین در عنواحی

تر ه سایش بیش( مقاومت ب3در حین ستینگ تر ( تغییرات ابعادی کم2تر انبساط حرارتی کم( ضریب 1ها ها و سیلیکاتنسبت به آکریل

این مواد و ورود  پیشرفت مداوم در تکنولوژی عملکرد کلینیکی بهبود یافته را ارائه نمودند. (4داشتند توسعه یافتند و در نتیجه 

بیعی شده است. هم طدوام بالا، مقاوم به سایش و زیبایی مشابه دندان  نانوتکنولوژی در کنترل فیلرها منجر به ساخت موادی جدید با

 (2-9 و 1-9جدول )است. های کامپوزیتی را به دنبال داشته چنین پیشرفت عوامل باندینگ نیز بهبود دوام و عملکرد ترمیم

یا چند ماده یا  2شوند شامل ظر گرفته میشود که وقتی بزرگتر از مقیاس اتمی در ن* بیومتریال کامپوزیت به مواد جامدی اطلاق می

 دهندۀ مشخص است.فاز تشکیل

 دهنده آنها یک مزیت مهم است.* توانایی تغییر خواص بر اساس کنترل اجزاء تشکیل

 *GIیلیک اسید و آلومینو سیلیکات گلس و محلول آبی پلی آکر ها مواد با بیس آبی و براساس واکنش اسید ـ باز پودر فلوئور 

 *RMGI   مثلGIکند.های کانونشنال فلوراید آزاد می 
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 جدول مهم است.

 

 اطفال  /V: سرویکال / RMGI: نکته جدول

 + کراون IIکلاس  و واحدی 3بریج  :لابراتواری کامپوزیت

Bulk.Filled composite  :I  وII  و  6و کلاسMODها 

 دارند. nanoها همه کلاس 9.1در جدول 
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  نکات جدول

Flowبیشترین سایش : 

Microبیشترین : shrinkage 

:BulkF تطابق مارژین سوال برانگیز 

 لابراتواری : کمترین سایش

Micro بهترین پالیش : 

 نانو: بهترین حفظ پالیش

 و آناتومی contantلابراتواری: بهترین 

Micro کمترین حجم فیلر : 

Bulk.F مراحل کار کاهش یافته : 

 

 (Multipurposeمنظوره ) ی چندهاکامپوزیت* 

 * ترکیب

 بندیمروری اجمالی و تقسیم

 :هاکامپوزیتاجزای اصلی تشکیل دهنده رزین 

 (initiator – acceleratorتسریع کننده )-سیستم آغازگر -4عامل کوپلینگ  -3ذرات فیلر غیرآلی  -2پلیمری آلی   رزینی ماتریکس -1 
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 ماتریکس پلیمری آلی

های آروماتیک هستند. شایعترین مونومرها، دی متاکریلات-1است.  «مونومرهای دی متاکریلات»اغلب یک ماتریکس کراس لینک شده از 

 مونومرهای سیلوران با انقباض کم -3مونومرهای متاکریلاتی با انقباض کم -2

 

 نکات شکل:

 باشد. یم OHواحد  2و  یدو ساختار حلقو یشکل اول: دارا* 

 سوال ورودی: ساختار خطی دارند. شکل دوم و سوم:

UDMA  وTEGDMA .مشابه هم هستند  

 دارد. NHمولکول  شکل دوم:

Bis ساختار حلقوی دارند مشابه همها Bis-EMA6  وBis_GMA .حلقوی هستند 

مرها ویسکوز بوده و لازم گیرند. این مونوها تحت فرآیند پلیمریزاسیون افزایشی قرار میپیوندهای دوگانه موجود در دو انتهای این مولکول

م مخلوط شوند. ککننده با وزن ملکولی افزودن فیلرها با مونومرهای رقیقاست به منظور به دست آوردن قوام کلینیکی مناسب پس از 

اپوکسی  شنالدارای مونومرهایی با گروه فانک اندهی دارای انقباض کم معرفی شدهاکامپوزیتیی که به عنوان هاپوزیتکاماجزاء »

(oxiraneدر انتهای زنجیره )شودها آغاز میها توسط کاتیونها بوده و پلیمریزاسیون آن».  
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 «آمده است جزوهتصویر رنگی از رفرنس، در انتهای »

 غیرآلی:  ذرات فیلر

ذرات تشکیل شده اخیراً نانو یلیکای میکروفاین یاهای مشتق شده و یا سپراکنده شده ممکن است از ذرات گلاس یا کوارتز فاین، سرامیک

 باشند. 

 عامل کوپلینگ:

ها )فیلرها( به کار برده شده و شود برای عملیات سطحی فیلرها قبل از اختلاط با جزء مونومری بر روی آنکه اغلب سیلان نامیده می

 شود.می هاکامپوزیتباعث پیوند بین فازهای آلی و غیرآلی 

دهد و انتهای های فانشکنال )متوکسی( بوده که پس از هیدرولیز شدن با فیلر غیرآلی واکنش میوهها دارای گریک انتهای این ملکول

تسریع کننده نیز مسئول  -شود. سیستم آغازگردیگر ملکول نیز با دارا بودن پیوندهای دوگانه متاکریلاتی با مونومرها کوپلیمریزه می

تواند به صورت نوری، شیمیایی )سلف کیورینگ( و واکنش پلیمریزاسیون میپلیمریزه شدن سیستم به یک توده سفت است که این 

 شیمیایی )دووال کیورینگ( باشد. -نوری

سر آزاد  2پلیمریزه شده از قبل دارای 

 طول مونومر   بنابراین 

 و انقباض 

د و شومیدر اثر نوردهی کلیواژ )باز( 

 طول مونومر 

 انقباض

 کلیدواژه: سیلوفوب
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 : آمالگام2018کریگ  10فصل 

 آمالگام

 فلزات  -مواد ترمیمی* 

شود. و پالادیوم ایجاد می آمالگام دندانی از ترکیب مایع جیوه با ذرات جامد آلیاژ دیگر حاوی نقره، قلع و مس و گاهی مقادیر کمی از روی

 تواند با مایع جیوه مخلوط شود آمالگام دندانی را بسازد.شود میآلیاژ آمالگامی که به صورت تجاری تولید می

می از ایندیوم، کقلع و مس باشد و مقادیر  -در مورد ترکیب آمالگام: به طور اولیه باید شامل نقره ANSI/ADA 1 هدستورالعمل شمار

را به عنوان  01/0از  تواند داشته باشد. همین طور این دستورالعمل ترکیبات با مقدار روی بیشترپالادیوم، پلاتین، روی و جیوه هم می

  ت.بندی کرده اسه عنوان آلیاِژهای بدون روی طبقهروی را ب 01/0آلیاژهای حاوی روی و ترکیبات با مقادیر کمتر از 

روی کمک به  کند.ای تولید شمش آمالگام را راحت میکارخانه که مراحل شود،* روی برای کمک به ساخت آلیاژ به ترکیب اضافه می

است که  اگرچه نشان داده شده شوند.استفاده میcut-particle کند. که برای تولید آلیاژهای های تمیز و سالم میتولید شمش

  .شودحضور روی باعث انبساط تأخیری می

 که هنگام کندانس کردن آمالگام مایعات با بیس آب مثل خون یا بزاق حضور داشته باشند(.  )در صورتی

 مس است. 13-30حاوی % copper -highیا کمتر مس است و  %5حاوی  copper-lowآلیاژ 

 

Regularولی فرق دارند با هم عادی است ای()تراشه ایی و برادهو: یعنی ترکیب شیمیایی کر. 

Unicomposition.یعنی ترکیب شیمیایی کروی و براده ای یکسان است : 

Regular Admixed  میکس کروی و براده ای 

Unicomposition Admixed   میکس کروی و براده ای 
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Unicompositional یعنی فقط کروی 

Unicomposition در :uni compositional admixed  به ترکیب شمیاییAma  و 

Unicompositional  در :unicompositional  به شکلAma .اشاره دارد 

 نیست. Admixقطعاً در  pd+ رگولار هست.  Admixفقط در  znاست /  …Unicomposiفقط در  In نکته جدول:

ای، میکروسفرهای با رد کردن شمش آلیاژ ذرات به شکل تراشهنامنظمی تشکیل شده که از طریق خ آلیاژ آمالگام پودر شده از ذرات

شابهت ترکیب که در صورت مشابهت یا عدم م، یا ترکیبی از این دو )hot sprayingهای خاص های مختلف تشکیل شده با تکنیکاندازه

بین  بت تقریبی ترکیبای شامل نقره و قلع با نسشود.آلیاژهای ذرات نامنظم تراشهشوند( تولید میاین دو نوع ذرات، ادمیکسد نامیده می

رات کروی ذ. فقط کروی دارد( Unicompositional)چون گفته  شوندهستند و معمولاً در آلیاژهای ادمیکسد استفاده می Sn3Agفلزی 

رکیبشان بیشتر تممکن است بیشتر دارای نقره و مس بوده و به عنوان جزء دوم در آلیاژهای ادمیکسد استفاده شوند و یا ممکن است 

 بوده و شامل نقره، قلع، و مس باشند )تک ترکیبی(.  شبیه ذرات تراشه ای

باشد، می 2cu3Agاست که دارای ترکیبی مشابه ترکیب یوتکتیک  sphericalذرات   %33-60حاوی  admixed regular* آلیاژها  

 برقرار شده است.   بالانس با ذرات تراشه ای

 است. %30-22کند، محتوای قلع آنها تفاوت می %13-30توای مس آنها از و مح %40-60از  Unicompositional* محتوای نقره آلیاژهای 

ی ترکیب یکسان irregularو  sphericalهم در دسترس است که در آن ذرات  unicomposition high-copper admixed  * آلیاژهای

 هستند. unicompositionتر از انواع کروی ادمیکسد رایجها آلیاژهای است. بطور کلی در آمالگام %30و  29دارند و محتوای مس آنها بین 

 
 «آمده است جزوهرفرنس، در انتهای  تصویر رنگی از»
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 برابر است.ها Amaروز در همه  7بعد از  Tensile نکات جدول:

Uni.com  در همه جزئیات بهتر است بجز در تغییرات ابعادی و به تبع آن مقاومت به کروژن کهAdmix .بهتر است 

Lathe cut .بدترین است 

 lathe cut>  Low cu  >uni: comP >  admix ترتیب تغییرات ابعادی:

 کند.یم، خصوصیات آمالگام را کنترل heat treatment( 5( توزیع آنها 4شکل ذرات  (3( اندازه 2 ترکیب آلیاژ (1عموماً *

 amalgamationفرآیندهای 

 admixedآلیاژهای 

دهند که فاز را تشکیل می3Hg2Ag (𝛾1 ) دهند ودارند که با جیوه واکنش میگاماSn3Ag (γ  )های دندانی، ترکیب اولیۀ آمالگام * همه

 اصلی ماتریکس آمالگام ست شده است. 

 *Ag3Sn

γ
 دهد/فاز اصلی آمالگام است که با جیوه واکنش می 

 *Ag2Hg3 = γ1  شده است. ستفاز اصلی آمالگام 

واکنش جیوه به  جیوه را تسهیل کند. طی اینشود تا سطح ذرات را مرطوب کند و واکنش با * آلیاژ آمالگام با مایع جیوه مخلوط می

)گاما یک( تشکیل   3Hg2Agجیوه -دهد و غالباً یک ترکیب نقرههای نقره و قلع ذرات واکنش میداخل ذرات آلیاژ نفوذ کرده و با قسمت

 کند.کند که ذرات آمالگام واکنش نیافته را احاطه مییک به عنوان فاز ماتریکسی عمل می گردد. فاز گامامی
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است. با گذشت  گیرند، آمالگام نسبتاً نرم و براحتی قابل کندانس کردن و کارو کردنی این فاز شکل میهاکریستالتا زمانیکه 

اروکردن کشود و دیگر قابل کندانس کردن و تر میتر و قویگیرند، آمالگام سختشکل می γ1ی بیشتری از هاکریستالزمان که 

 باشد. نمی

د. تکمیل واکنش گوین workingو سخت شدن آمالگام )به نحوی که دیگر قابل کار کردن نباشد( زمان  triturationبه فاصله زمانی بین 

به بیمار  کانیکی در طول زمان است. معمولاًتغییر در خواص م هفته طول بکشد، که منعکس کننده ممکن است چندین روز تا چند

ستحکام قابل ساعت اجتناب کند، هرچند در چند ساعت اول، ا 24های آمالگام تا شود که از جویدن مستقیم بر روی ترمیمتوصیه می

 آید.توجهی بدست می

دهد، کافی نیست. در نتیجه ذرات واکنش نشان رود برای اینکه کاملاً با کردن آلیاژ بکار می amalgamateمیزان مایع جیوه که برای  

 شود.ه ی نهایی میوجود دارند که منجر به افزایش استحکام ماد ترین بود()که قوی ذرات واکنش نداده %27آمالگام ست شده،  تودهدر 

-به آلیاژ نقره )𝐴𝑔3𝐶𝑢2) تیکاز آلیاژ نقره مس یوتک spherical، مس اضافی با اضافه کردن ذرات high- copper admix* در یک آلیاژ 

 10میلی گرم ا ز مس،  1، در یک دمای مشابه»آید. حلالیت نقره، قلع و مس در جیوه تفاوت زیادی دارند. بدست می (Ag3𝑆𝑛) قلع

کند در حل می Sn3Agبنابراین جیوه عمدتاً نقره و قلع را در ، «توانند در جیوه حل شوندمیلی گرم از قلع می 170میلی گرم نقره و 

شوند. با این حال مقداری از نقره و قلع حل شده توسط جیوه با هم واکنش مس یوتکتیک حل می -حالیکه مقدار خیلی کمی از ذرات نقره

جیوه ضعیف و -قلع بجای تشکیل ترکیب قلع-دهند. حضور این ترکیب نقرهیا فاز اتا پریم را تشکیل می  5Sn6Cuقلع -داده و ترکیب مس

 شود. عد خوردگی، باعث عملکرد بهتر آمالگامهای با مس بالا در مقایسه با مس پایین میمست

Ag3sn (γ)+Ag-Cu(eutectic) 𝐴𝑔3𝐶𝑢2 + Hg  Ag2Hg3(γ 1) + unreacted Ag-Cu (ecutectic) + Cu6Sn5(ń) 

+unreacted Ag3Sn(γ)  
 Unicompositionalواکنش جیوه در آلیاژ 

Y(Ag3sn)+ 4(cu3sn)+ Hgy1(Ag2Hg3) , z(cu6sn5)+[y(Ag3sn) + 4]  

 واکنش نیافته

یوه با آلیاژ جباشد. وقتی مایع می Sn(3Cu(εو  3Ag)γ)Snبا مس بالا، ذرات آلیاژ حاوی هر دو فاز   Unicompositionalدر آلیاژهای

 شوند. تشکیل می 5Sn6Cu و 3Hg2Agکند و مانند آلیاژ ادمیکسد، فازهای شود، به سطح این ذرات نفوذ میمخلوط می

ده و با ماتریکس تفاوت در این است که چون مس در داخل هر ذره وجود دارد، واکنش مس و قلع در حلقه ای اطراف ذرات کروی رخ دا* 

 شود.جیوه احاطه می-نقره

 ساختار میکروسکوپی آمالگام

ات واکنش آمالگام ست شده شامل ذرات واکنش نداده است که توسط ماتریکسی از محصولات واکنش احاطه شده است و ماتریکس ذر 

کند. تیک به سخت تغییر میکند. نفوذ اولیه و واکنش جیوه و آلیاژ نسبتاً سریع بوده و توده سریعاً از حالت پلاسنداده را به هم باند می

کند. ماتریکس کن است ازچندین روز تا چندین هفته طول بکشدو به تبع آن خصوصیات مکانیکی هم تغییر میکامل شدن واکنش مم

 د است. پریم است که در اطراف ذرات کروی بسیار مشهو. نارنجی اتاهم به رنگ سبز است( 2)گاما  است 1ه/آبی فاز گاماسیا

 بعد نقره و بعد مس. ←* جیوه بیشتر از همه دوست دارد قلع را در خودش حل کند 

 مس <نقره  <: قلع * حلالیت در جیوه

 Mg      170   mg10  mg1 
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 پالپی: ملاحظات 2013سامیت  ۶فصل 

 ملاحظات پالپی
 

 پالپ از التهاب خفیف تا مرگ پالپیاثر مخرب بر  ←پوسیدگی نوعی عفونت باکتریایی است

RDT  =ضخامت عاج باقیمانده: مهمترین فاکتور منفرد در حفظ پالپ از تحریکRDT← (remaining dentin tissue) 

mm2 ≤Little pulpal reaction← 
mm1←  90کاهش اثر مواد سمی تا% 

mm5/0 ← 75کاهش اثر مواد سمی تا% 

 بیشترین تاثیر روی پالپ ←کمتر  25/0 – 3/0

بسیار  ، ه لاینر پاییندندانی از دست رفته به وسیلهای برای سلامت پالپ از جایگزینی ساختمان < در نتیجه حفظ نسوج دندانی باقیمانده

 د.باشمیتر مهم

 علل التهاب پالپ: 

 د.باشمیشده التهاب پالپ نتیجه اثرات سمی مواد دندانی می قبلا تصور

 شتن مواد ترمیمی،التهاب ناشی از گذا» – در پالپ( adverse)واکنش  : علت اصلی التهاب پالپ:تهاجم باکتریها و سموم آنهاامروزه-

 .«است (transitory) و گذرا (mild)ملایم

از  ضایعات مینایی اولیه با گسترش کمتر-
1

4
در  نفوذپذیری مینا و عبور محرک↑به علت  واکنش خفیف پالپی ←DEJفاصله تا  

 طول رادهای مینایی

 التهاب شدید یا نکروز پالپ  ←آنها به پالپ های رسیدن باکتریها یا توکسین-

 دکنمینها جلوگیری از ورود باکتری ←جریان رو به خارج مایع توبولی-

به داخل )به  حرکت رو* اندو: تست سرما باعث میشه جریان هیدرودینامیک و مایعات عاجی برند به سمت خارج، اما تست گرما باعث 

 شود.سمت پالپ( می

 ساخت عاج ترمیمی و عاج اسکلروزه واکنشی ←پوسیدگی-

 واکنش مناسب پالپی در مجاور هم مواد ترمیمی دیده میشود .  ←جلوگیری از آلودگی باکتریایی-

 ن است.آپایین  PHدر صورت جلوگیری از آلودگی باکتریایی و عبور اجزای رزینی پالپ قادر به تحمل اثرات  ←اسید اچ کردن عاج
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 پایین  و با سرعت بالا Rotaryوسایل  ← دشومیکه باعث برانگیختن پاسخ پالپی instrumentationشایعترین 

 بستگی به این دو عامل دارد ، میزان پاسخ پالپی

 اصطکاک 

 شدن  خشک 

 : میزان پاسخ پالپی، بستگی به این دو عامل دارد

1- Friction  میزان اصطکاک 

  desiccationخشک کردن  -2

رخنده است پاشیده شده روی فرز چ مهمتر از حجم آب < ←تماس فرز ودندان محل اسپری آب در کلید کنترل این دو عامل : وجود 

 : اسیدی آب در محلی که فرز در تماس است(.3نکته  ←)هرچیزی استفاده شود، روتاری ـ لیزر ـ الکترو سرجری 

 ها سیل شوند.زنیم تا همۀ توبولـ سیلر را به همه دیوارهای عاجی می

 ارد.ای + اثرات درمانی د+ به صورت نقطه 5/0ـ لاینر )دایکال( = ضخامت 

 نباشد. 75/0ـ بیس: بیشتر از 

 باید بالاتر یا مساوی از ماده ترمیمی رویی باشد تا مادۀ روی نشکند. لاینر* ضریب الاستیسته و استحکام 

  conventional GI > RMGI* ضریب الاستیسته 

RMGI  همه چیزش خوبه اما ضریب الاستیستهconvertional .بهتره 

 الکانوشن GI* زیر آمالگام از 

 RMGI* زیر کامپوزیت از 

 : کلیدیهای فاکتور 

 به ندرت نیاز به درمان ریشه دندان بعد از ترمیم←اسپری متناوب آب از سرنگ آب و هوا –خنک کننده هوا  –فرز نو  –نیروی ملایم 

 تشکیل آبسه -2در پالپ burn lesions -1گرمای ناشی از اصطکاک * 

ت خشک کردن دیگر تبعابا افزایش ناحیه عاج از  ،در ناحیه محدود است ولی شدت واکنش پالپپالپ قادر به تحمل تهیه حفره خشک 

 ه دنبال دارد.را ب harmful د که واکنش پالپیشومی، خروج مایع توبولی و از دست رفتن آن است که با مواد شیمیایی جایگزین عاج

 بیشتر از زمان برش عاج به تنهایی <، افزایش دما ←*هنگام برش مینا یا مینا و عاج

 ↑+ درد نسبت به سرعت چرخشی دارد < *فشار وارد شده به وسایل روتاری برروی افزایش دما، تاثیر بیشتری

 <تر تروماتیک low speed ← اثرات مخرب بیشتری بر پالپ تراش با وسایل چرخنده کم سرعت نسبت به سرعت بالا 

 است. high speedاز 

 ستفاده شود.برای کامپوزیت بهتر است از فرز کارباید ا*  ← نسبت به فرزهای کارباید <افزایش دمای بیشتر  ←الماسی*فرزهای 

Remaining Dentinal Thickness(𝑹𝑫𝑻عمق حفره  *با  واکنش پالپی ↑ ←(↓

تواند مدیفای را نمی باندینگ سلف اچ اسمیرچون که اسمیر لایر فرز الماسی زیاد است، مخصوصاً اگر باندینگ سلف اچ استفاده شود چون 

 کند.

 کامل نکروز پالپیهای *یکی از تبعات تراش جهت روکش

 (شودو نکروز می نیاز به درمان اندو ←ی تراش خورده جهت روکشهادندان 3-22%)
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 برای به حداقل رساندن آسیب پالپی

    حین استفاده از وسایل روتاری:

       –اسپری خنک کننده هوا  (1

 فشار ملایم  (2

 وسایل روتاری برنده تیز  (3

 حفظ ساختار دندان  (4

تر د تراماتیککنمینسبت به سرعت چرخش افزایش بیشتری در درد ایجاد  LOW Speedفشار به کار رفته حین استفاده از وسایل 

 low speedبودن تراش با وسایل 

 ت.اثراتش حداقل اس ← لیزر (1روش جدید تراش حفره 2

 تر است.↓ممکن است به اندازۀ روتاری تروماتیک باشد اما لیزر  ← )ایرابریژن( kineticتراش حفره  (2

 no more tramatic than rotaryبرای پالپ تروماتیک نیست)، بیشتر از وسایل روتاری ←*ایر ابریژن

      Er/cr:YSGGو ولیزر الکترون آزاد YAG:Ndو YAG :  Er و CO2←لیزر*

 در مقایسه با وسایل روتاری سرعت بالا،حداقل پاسخ پالپی را ایجاد میکنند 

 کلید به حداقل رساندن آسیب حرارتی در لیزرها نیاز به خنک کننده آبی است.

 ی تهیه حفرهطای را جهت افزایش دسترسی ود، الکتروسرجری است که نسوج لثهرمی درمان جانبی که به طور شایع در ترمیمی به کار

 دارد.می و قالب گیری بر

 تماس پروپ با مینا یا دندان سالم واکنش پالپی خفیف است یا ندارد ←الکترو سرجری:در 

لگام( چه بیس باشد چه بنابراین با فلز )آما*  ← تماس پروپ با ترمیم واکنش فلزی پالپی مضر و شدید )با یا بدون بیس( ↙            

 مضر است و شدید و تروماتیک. ←نباشد 

 کنیم.استفاده می sealerفقط  ←داریم برای جلوگیری از ازدیاد حساسیت « توبول باز بیشتری»هایی که * در قسمت

کانیک هم بیس + هم لاینر است چون خصوصیات فیزیک و م GIاند مثل زینک فسفات و ها بیسبیس: انواع سمان ←عایق حرارتی 

 خوب دارد.

 الکتروسرجری:در 

 پاسخ پالپی شدیدتر است.←( ثانیه 4/0 از زمان تماس )بیش-1

2-RDT  تر واکنش شدیدتر.↓هرچه 

 هاجم باکتریایی است.( علت درد ناشی از ت2ثانویه به یک پاسخ التهابی ،عصبیهای فشار داخل پالپی بر روی انتها ↑(1*علل درد پالپ :

 «تئوری هیدرودینامیک» ←پالپ  «غیاب التهاب»(حساسیت ایجاد شده در 3

 *علل حساسیت گرمایی:

 شده است.می بیس گذاشته ←برای جلوگیری از آن

 ذر( است.گآنها گفته بودند که این ناراحتی ملایم )خفیف وزود %78،ولی اندهساعت اول قدری ناراحتی داشت 24بیماران طی  50%-

حساسیت ، لر یا لاینربدون توجه به عمق ضایعه و حضور یا عدم حضور سی، آمالگام اکثریت قابل توجهی از بیماران دریافت کننده ترمیم-

 .اندهگرمایی پس از درمان نداشت
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 د.شومیروز ناپدید  30تقریبا همیشه در طی -mildهمگی :تقریباً  ←افراد دارای حساسیت -

 تئوری شوک حرارتی

ی حفره دهان از مستقیم حرارتی به پالپ به علت انتقال تغییرات حرارت شوک *علت حساسیت حرارتی )معمولا به سرما( پس از ترمیم:

 طریق ترمیم به سمت پالپ

 گذاشتن بیس )بخصوص اگر عاج نازک است( ←*برای جلوگیری 

 )ماده عایق کننده با انتشار حرارتی پایین( ↙             

 خودش دادۀ عایق است. چون کامپوزیت ← کامپوزیت لازم نیستهای برای ترمیم ←*ماده عایق

 د.شومیفلزی های محدود به ترمیم ↙               

 حداقل باشد، در نواحی تحت نیروی اکلوزال←*ضخامت بیس 

 . که بد است آمالگام روی آن fracture resistanceکاهش  ←ضخامت بیس ↑ ↙                   

 شود.می ↓چون اگر بیشتر شود مقاومت به شکست آمالگام روی  ← نشود mm75/0ضخامت بیس بیشتر از  ↙                   

 .د چگونه یک بیس یا لاینر به شکل موثری آمالگام را حمایت خواهند کردکنمیضریب کشسانی خاصیت کلیدی است که تعیین 

 آمالگام روی آن  fracture resistanceکاهش  ←*کاهش مدول الاستیک ماده بیس 

stiffness←high EM        flexibility←low EM 

ا ضخامت خاص بهای عاجی به جای قرار دادن متریال عایق سیل موثر توبول، *فاکتور اپراتور در کاهش حساسیت به تغییرات حرارتی

 د.شومیهای باز بیشتری دیده توبول SEMدر نواحی ازدیاد حساسیت در  است.

 تئوری هیدرودینامیک پالپی (2

 در ارتباط با حساسیت حرارتی پالپی دارد. مقبولیت بیشتری

 حرکت آرام رو به خارج مایع عاجی ←بین ترمیم و دندان   gap*وجود 

 درد ←افزایش سریع جریان ←انقباض ناگهانی این مایع ←*دمای سرد

افزایش اثرات هیدرودینامیک  ←افزایش حجم و جریان مایع پالپی ←نزدیک پالپ :افزایش دانسیته و قطرتوبولهای عاجی و تراوایی آنها

 و نفوذپذیری توبولها

 *EM  = الاستیک مدولوس =stiffness ← شود بنابراین ماده اگر میstiff↓ ←  مقاومت به شکست ماده رویی↓ 

 ترتر و مستحکمstiffتر دارتر سختهرچه شیب ← stress strain= ضریب الاستیسته = شیب نمودار          

  [عمیقهای از جهت حساسیت :در ترمیممشکلات بیشتر ]

 از گذاشتن ماده عایقتر موثر < انسداد دهانه توبولها )سیل کردن(، ←*راه حل 

 توبولی باز بطور قابل ملاحظه ای بیشتر است های تعداد دهانهhypersensitive← در عاج ←  SEMطبق مطالعات

 ها:سیلرها، لاینرها و بیس

Barrier             protective coating      

مولا پوشش همه مع سیلرها و ترمیم.ها در اینترفیس دیواره لیکیج سدی جهت ممانعت از ها: پوشش محافظتی دیواره حفره والف( سیلر

 ند.دهمیحفره را انجام های دیواره
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 بافت شناسی،فیزیولوژی دندان و اکلوژن، شواهد بالینی از آناتومی: 201۹آرت  1فصل 

 فیزیولوژی دندان و اکلوژن شناسی،شواهد بالینی از آناتومی، بافت
 

 اجزای مینای دندان 

 حجمی %90-92هیدروکسی آپاتیت   -1

 % حجمی 1-2ماتریکس پروتئین آلی   -2

 حجمی %4-12آب  -3

 زیبایی، جویدن، نگامه عضلات عملکرد اصلی کنندۀتعیین مقابل، و کناریی هادندان با تماس نقطه در آن ارتباطات و دندان کانتور و فرم

 .دباشمی محافظت و کردن صحبت

 پشتیبانهای بافت و هادندان

 .است گرفته نام (Omnivorous) خوار چیز همه انسانی هادندان هاست؛ آن عملکرد بیانگر هادندان شکل

. است کرده بدیلت متحرک و ثابت پروتزهای برای مستحکم و ثبات با ایپایه به را( کانین) هادندان این ریشه، طول و تاج آناتومیکی

 ند.، پایه پروتز هم هستهستند اکلوژن در مهمی راهنمای تنها دندانی قوس در موقعیتشان و استحکام دلیل بهها کانین

 .هستند مولرها مشابه غذا کردن آسیا در( 2 و هستندها کانین مشابه غذا کردن پاره در( 1 :دارند جانبه دو نقشی مولرها پره

 مولرها پره. اندهگرفت قرار دارد، را( فولکروم) گاهتکیه نقش مضغ عمل در که (TMJ) فکی گیجگاهی مفصل به محلترین نزدیک درمولر: 

 .دارند مهمی نقش صورت عمودی ارتفاع حفظ در مولرها و

 بافت شناسی مینا

 .گیرندمی منشا اکتودرم عنوان تحت جنینی زاینده لایه از آملوبلاست نام به هاییسلول توسط آملوژنزیس، ساخت مینا=

mm 2 انسیزورها؛ اینسیزال لبه در  mm3/2 تا 5/2 و مولرهاپرههای کاسپ در 5/2 تا  mm3 مولرهاستهای کاسپ در. 

 .«ندشومی پدیدار ایجداگانه ossification مراکز از خلفیی هادندان اکلوزال سطحهای کاسپ»

 رگیری،قرا نحوه این .گروو عمق با تماس در نه گیرندمی قرار مقابل( فوسا یا) گروو طرفیهای دیواره مینای با تماس در فانکشنال کاسپ

 .دکنمی ایجاد غذا حرکت جهت فضا جویدن حین که دکنمی ایجاد مقابل گروو و کاسپ بین شکل V فضای یک
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  : شواهد بالینی از آناتومی و ...2019آرت  1صل ف

های کاسپ محل اتصال کیفیت به بسته نواحی بعضی در دتوانمی و است متفاوت دندان تکاملی ساختارهای مختلف نواحی در مینا ضخامت

 رفگی فرو کی باعث تکاملی،های لوب اتصال محل در مینا ناکامل رسیدن یا رسیدن هم به در ناتوانی. برسد هم صفر به حتی مجاور

 .دارد نام پیت ا،فوس ناحیهترین عمیق در مینا نرسیدن هم به محل. دشومی نامیده فیشور که شده مینایی سطح از گروو ناحیه در عمیق

Composition ( 92تا  90مینا: بزرگترین جزء معدنی است .)درصد حجمی 

 باشد.درصد حجمی( می 12تا  4درصد حجمی( و آب ) 2تا  1ماتریکس پروتئین آلی )

 صورت به مینایی ایراده هستند مینا ساختمانی جزء بزرگترین که مینایی(prism))  منشور یا) رادها میلیون از مینا ساختاری لحاظ از»

 خطوط شدن؛ یمعدن و ساختار در شده ایجاد تنوع. گیرندمی شکل جدا قطعات در مینا پی در پی افزایشی (apposition) تجمع با خطی

 صور به یوسرتز خطوط دندان، عرضی مقاطع در. شود گرفته نظر در رشدیهای حلقه عنوان به دتوانمی و دارد نام رتزیوس افزایشی

 به مایل تصور به سپس و نموده قطع را اینسایزال و کاسپی نواحی عرضی خطوط طولی مقاطع در. ندشومی دیده متحدالمرکز دوایر

 متناوب ارهایشی سری یک هستند، ناکامل مینا سطح در دوایر این وقتی. ندشومی ناپدید DEJ در و آمده پایین سرویکال ناحیه سمت

 .«نددهمی شکل را (imbrication lines of pickerill) پیکرل ایمبریکیشن خطوط نام به

 رادها تعداد. اندهگرفت رقرا یکدیگر و CEJ موازی معمولاً و دندان اطراف پیوسته طور به که دارد نام پریکایماتا شیارها بینهای یبرجستگ

 .است متفاوت ماگزیلا مولر در میلیون 12 )حداکثر( تا مندیبل اینسایزور یک در میلیون 5 )حداقل( ازتقریباً 

 زج به دارند، عمودی حالت دندان سطح به نسبت هم و DEJ به نسبت هم دائمی، و شیریی هادندان در رادها کلی طور به

 لحاظ از. ندکنمی پیدا اپیکالی جهت اندکی خارج، سمت به امتداد هنگام منشورها که دائمیی هادندان «طوق» ناحیه

 و شکل در رهاتقع این. است مینایی رادهای انتهای بیانگر که ددهمی نشان را شکلی ای دایرههای یفرورفتگ مینا سطح میکروسکوپی

 موجود ضخامت میکرومتر 30 حدود با مینایی ساختار بدون خارجی لایه یک. یابدمی سایش سن افزایش با تدریجاً و بوده متنوع عمق

 منشورها در جیخار حدود گونه هیچ نواحی این در. دشومی دیدهها کاسپ نوک در کمتر شیوع با و سرویکال نواحی در معمولاً که است

 نامیده منشور دونب مینای عنوان تحت لایه این. هستند رتزیوس خطوط بر عمود و هم با موازی آپاتایتهای کریستال تمام و نشده دیده

  د.باش معدنی بیشتر است ممکن و شده

 رادهای. رددا دندان در آن کرونالی محل و دندان نوع برحسب مشخصی طول که ددهمی شکل را منفرد مینایی راد یک آملوبلاست هر

 مسیری ندرتا یناییم رادهای یابند،می خاتمه دندان سطح ازتر کوتاه میکرومتر چند ندکنمی دنبال را مارپیچی و دار موج مسیری مینایی

 دیده اجت سطوح تمام در شعاعی مسیر از آن خلاف و ساعتهای عقربه جهت در متناوب تغییرات و پیمایندمی را شعاعی و مستقیم

 باقی 3/2 در ریت مستقیم مسیری معمولاً رادها سپس. پیمایندمی DEJ مجاور در مینا 3/1 در را منحنی مسیری ابتدا در آنها. دشومی

 و نامنظم ریمسی و بپیچند هم در مجاورهای گروه با است ممکن مینایی رادهای از هایی گروه. دکنمی طی سطح سمت به مینا مانده

 و اینسایزال سرویکال، نواحی نزدیک که شده (gnarled) دارگره مینای گیری شکل باعث امر این. کنند دنبال سطح سمت به را خمیده

 تسلیم آسانی به دندان سازیآماده در مینا گیریشکل از نوع این. دشومین شکستگی دچار معمولی مینای ی ازهاندهب. ددهمی رخ اکلوزال

 نیروهای برابر رد مقاومت وسیله به آنها، خوردن گره و مینایی رادهای دم و سر گیری جهت. دشومین دارتیغه و دستی برش وسایل فشار

  .دشومی استحکام موجب فشارها، نمودن مستهلک و پخش و فشاری

 -7. )سازدمی را شرگر ـ هانتر نوارهای نام به اپتیکال ظاهری د،دهمی کاهش آگزیال جهت در را شکستگی که مینایی منشورهای جهت تغییر

 این.  اندهشد ساخته آلی محتوای و نفوذپذیری در اندک تفاوت و متفاوت پهنای با روشن و تیره متناوب نواحی از نظر به نوارها این(. 1

 در. دهندمی نشان دندان هر در موقعیت ـ تعداد نظر از را هاییتفاوت نیز. ندشومی دیده هادندان از دسته هر از متفاوتی نواحی در نوارها
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 مولرها در .یابدمی افزایش مولرها پره بهها کانین از دندان در آنها نواحی و تعداد. اندهگرفت قرار اینسایزال سطح نزدیک آنها قدامیی هادندان

 .ندشومی دیده هاکاسپ نوک تا سرویکال ناحیه نزدیکی از نوارها

 خارجی سطح بزرگی با اختلاف این. است میکرومتر 8 حدود سطح نزدیک در و میکرومتر 4 حدود عاج مرز نزدیک مینایی رادهای قطر

 .دارد همخوانی DEJ در عاج سطح با مقایسه در تاجی مینای

 و اکلوزال یا اینسایزال جهت در سر گرد قسمت عموماً. گیردمی قرار مجاور منشور دو دم باریک بخش بین ما منشور هر سرگرد قسمت

 روی شانندهپو غشایی ترشح مینایی، رادهای ساختن از بعد ها، آملوبلاست عمل آخرین. اندهگرفت قرار سرویکال جهت در دم قسمت

ها آملوبلاست ناسمیت، غشای ساخت اتمام دنبال به. دارد نام اولیه مینایی کوتیکل یا ناسمیت غشا لایه این. است مینایی رادهای انتهای

 پلیکل، نام به آلی رسوب یک با غشا این. یابدمی سایش شستشو و جویدن با و پوشانده را یافته رویش تازه دندان غشا این و شده دژنره

 .دشومی جایگزین بزاقی،های پروتئین از حاصل

 درها کریستالیت. اندمتفاوت اندازه و شکل نظر از که هستند کشیده و کوچک آپاتیت کریستالیتها میلیون مینایی منشورهای ساختاری اجزای

 طولی محور. بخشدمی مینایی منشورهای به ساختاریهای یویژگ و استحکام که اندهشد فشرده درهم جهت نظر از مشخص الگوی یک

 رفته دم ناحیه به شدن نزدیک با و اندهگرفت جهت رادها طولی محور با موازیتقریباً  (بدنه) سر مرکزی ناحیه درون در آپاتیتهای کریستالیت

 .یابدمی افزایش منشور طولی محور به نسبت( درجه 65) آنها زاویه رفته

 روند. اشدب مرتبط آنها گیریجهت با است ممکن ها،پوسیدگی در چه و اچینگ روند در چه اسید، بهها کریستالیت این پذیریآسیب

. اندمقاوم اسیدی ملاتح برابر در نسبتاً سر اطراف نواحی و دمی نواحی. ددهمی رخ راد سر نواحی در بیشتر اسید به وابسته معدنی انحلال

 .دارند عرض نانومتر 40 ـ 20 و طول ناتومتر 160 میانگین طور به و دارند نامنظمی شکل

 یک. باشد داشته گوش 6 شکل یک در ضخامت سلول 20 و عرض سلول 40 طول، سلولی واحد 300 است ممکن کریستالیت یک

 .دکنمی احاطه را کریستالیت هر آلی ماتریس

 نواحی طریق از است ممکن عبور مسیر این. است نفوذپذیر خاصیهای ملکول وها یون به نسبت است، محکم و سخت ساختاری مینا اگرچه

 واسطه عنوان هب مهمی نقش آب. باشد نواقص سایر و میناییهای ترک رادها، غلاف مانند ساختار، آلی مواد از غنی و شده معدنی کمتر

 رادها بین ماده و رادها از شدههیپونیرالیزه  معدنی ترکم ساختارهایی میناییهای تافت. دکنمی ایفا کریستالی بین فضاهای طریق از انتقالی

 یافته گسترش مینا به تاج طولی محور جهت در عاج ازها استطاله این (Tuftشوند )می DEJ از مینایی رادهای از هایی گروه بین که هستند

 مینایی رادهایهای گروه بین شکلی برگ نازک نقایص مینایی لاملاهای. باشند داشته نقش دندانیهای یپوسیدگ گسترش در است ممکن و

 عاج درون گاهی DEJ به مینا از مانند برگ :لاملا. یابندمی امتداد عاج درون گاهی و اندهگرفت شکل DEJ سمت به مینا سطح از که هستند

 افزایش با مینا یرینفوذپذ». سازندمی مستعد پوسیدگی و باکتریها ورود به نسبت را دندان که بوده آلی مواد شامل بیشتر آنها پوسیدگی

 .«یابدمی کاهش د،شومی شناخته مینا بلوغ عنوان به که مینا ماتریکس تغییرات علت به سن

 خلاصه  

 ظاهر اپتیکال    گر: تغییر جهت منشور مینایی هانترشو

gnarad    پیچیدگی و نامنظمی راد مینایی استحکام 

 تفاوت در مینرالیزاسیون   رتزیوس

Prismless  :یا سیار معدنی بHeavily mineralized 



 

159 

 
  2 یدندان یدگیپوس: 2019آرت  2صل ف

 

 

 

 

 

 2: پوسیدگی دندانی 201۹آرت  2فصل 

 2پوسیدگی دندانی 
 

قابل تخمیر های دارتفاکتوری به طور اولیه در اثر بهم خوردن فلور دهانی )بیوفیلم( بدلیل وجود کربوهیبیماری چند پوسیدگی دندانی 

 ـکربوهیدارت با دمی روی سطوح دندانی با گذشت زمان ایجاد  keyesیاگرام کلاسیک گردد. بطور سنتی، این اثر متقابل دندان ـ بیوفیلم 

– Jordan  اهند داشت.مصرفی با گذشت زمان پوسیدگی نخوهای ، بیوفیلم و کربوهیدراتهادندانبا  د و همه افرادشومینشان داده 

 5/5ر حد بحرانی )بیوفیلم را به زی PHند توانمیاگر در اکوسیستم بیوفیلم برای مدتهای طولانی موجود باشند،  «آلی»این اسیدهای 

 برای عاج( پایین بیاورند.  2/6برای مینا و 

PH آن از دست رفتن مواد  د. بنابراین نتیجهکنمیش برای رسیدن به تعادل، کلسیم و فسفات را از دندان به بیوفیلم منتقل پایین در تلا

 معدنی دندان یا دمینرالیزاسیون است. 

ران ون( و جببنابراین پوسیدگی دندانی در ناحیۀ سطحی و زیر سطحی دندان، در نتیجه یک روند دینامیک از آسیب )دمینرالیزاسی

 )رمینرالیزاسیون( مادۀ دندانی است.

یدگ  ــ یا  های  یپوسـ  caries Caries baby bottle Meth mouth radiation)که به طور تیپیک همراه    rampant caries مهاجم 

therapy    ).ست سیدگ ا سیدگی    های یپو صاف اینترپروگزیمال معمولاً به دنبال ایجاد پو سطوح  صاف ف   اکلوزال و  سطوح  سیال بروز   های  ا

 هان آگاه گرداند.پوسیدگی وسیع در نقاط دیگر دهای د. حضور اینگونه ضایعات، معمولا باید دندانپزشک را نسبت به حضور فعالیتکنمی

 Severve / prolonged Acidificationباکتری های اسید اوریک و غیرموتانس: 

ت خفیف در غیر موتانس و اکتینومایسس است که با تغییراهای به صورت استرپتوکوکـ 1جمعیت میکروبی غالب در مرحله دینامیک 

PH  اسیدوژنیک که حله مرـ 2، در یابدمیقابل تخمیر تغییر های . زمانی که رژیم غذایی به مصرف متناوب کربوهیدارتیابدمینیز تطابق

اسید های یاکترموتانس و بهای . استرپتوکوکیابدمیتطابق تر پایین تمایل دارند، جمعیت میکروبی با محیط اسیدی PHبه های یباکتر

 .یابدمیاوریک غیر موتانس افزایش 
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Fig. 2. 1 Modified Keyes-Jordan diagram. As a simplified description, dental caries is a result of the interaction of 

cariogenic oral flora (biofilm) with fermentable dietary carbohydrates on the tooth surface (host) over time. However, 

dental caries onset and activity are, in fact, much more complex, as not all persons with teeth, biofilm, and who are 

consuming carbohydrates will have caries over time. Several modifying risk factors and protective factors influence the 

dental caries process. (Modified from Keyes PH, Jordan HV: Factors influencing initiation, transmission and inhibition 

of dental caries. In Harris RJ, editor: Mechanisms of hard tissue destruction, New York, 1963, Academic Press.) 

 «آمده است. جزوهتصویر رنگی از رفرنس، در انتهای »

 : Keyes. Jordدیاگرام 

 فاکتورهای مداخله گر اولیه     

 بیوفیلم  PH/ بزاق /  آناتومی دندان

 ژنتیک فلوراید / رژیم غذایی / بهداشت/ ایمنی 

 شغلـ 7 /محیطـ 6تحصیلات/ ـ 5 /نژاد و قوم ـ 4سن / ـ 3مدل زندگی / ـ 2 / وضعیت اقتصادی اجتماعی ـ1 :ثانویهفاکتورهای 
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 فاکتورهای ثانویه 

 
Fig. 2.5 The caries balance. The balance between demineralization and remineralization is illustrated in terms of 

pathologic factors (i.e., those favoring demineralization) and protective factors (i.e., those favoring remineralization). 

(Modiied from Featherstone JDB: Prevention and reversal of dental caries: role of low level luoride, Community Dent 

Oral Epidemiol 27:31–40, 1999.) 

 

 پلاک غیر وابسته به ساکارز دریافتی است. PHافت * 

 2-5****شکل مهم **** شکل 

 است.ها درک تعادل بین دمینرالسیون و رمینرالیزاسیون کلید کنترل پوسیدگی** 

( میزبان MMPS)د که در ابتدا بوسیله ماتریکس متالوپروتئیناز شومیدمینرالیزاسیون شدید عاج باعث اکسپوژر ماتریکس پروتئینی 

 د. شومیو سایر پروتئازهای باکتریال تخریب  MMPSد و سپس بوسیله شومیدناتوره 

MMP  میزبان 

↓ 
 هاباکتری

د که بیماری دهمی ای، اجازهشکست در تشخیص و مدیریت فاکتورهای ایجاد کننده زمینهبا اینکه درمان سمپتوماتیک مهم است ولی 

 ادامه پیدا کند و احتمال شکست درمان افزایش یابد. 

 د.کنمیدرمان ترمیمی روند پوسیدگی را درمان ن ←
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   یمارو درمان ب یصتشخ ینه،معا یابی،ارز: 2019آرت  4صل ف
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 اصول تهیه حفره
 

 cavity نعنوا به که است چندی دندان تراش و نیست پوسیدگی از ناشی تخریب علت به درمانهای اندیکاسیون از بسیاری اخیراً

preparation آن به بلکه رود نمی کار به tooth preparation گویندمی. 

 

  پایه مفاهیم و تراش تعریف: دندان سازیآماده

 
 

 دندان تراش حین و قبل ملاحظه قابل فاکتورهای 4-1 کادر

 شمفاهیم بنیادی ترا

 هدف تراش دندان:
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  نسج سالم دندانحفظ  (1

 تمام نقایصبرداشت  (2

 و خالی نشود. ترمیم نشکندای که تحت نیروی جویدن دندان یا تراش دندان به گونه (3

 قراردهی زیبای ترمیمامکان  (4

 .بود دندان مناطق مختلف سطوح در پوسیده ضایعات فراوانی مشاهدات براساس ابتدا در بلاک بندی طبقه

 .بود CI VIکه  شد اضافه آن به اضافی کلاس یک بلاک، اصلی بندیطبقه از پس. بود شده طراحی V,IV,III,II,I کلاس

( 1) بر که ستا هایی تراش شامل این. دشومی نامیده I کلاس فیشور و پیتهای یپوسیدگ درمان برای نیاز موردهای یسازآماده تمام

 قرار ماگزیلا ایاینسایزوره لینگوال سطح( 3) و مولرها لینگوال و فیشیال سطح اکلوزالی 3/2( 2) مولرها مولرها پره اکلوزال سطح

 .دارند

 دباشمین زالیاینسای لبه شامل و دشومی ایجاد قدامیی هادندان پروگزیمال سطوح II کلاس :دشومی ایجاد یخلف دندان پروگزیمال سطوح

 دشومی ایجاد قدامی یهادندان پروگزیمال سطوح در که نواقص سایر یا و پوسیدگی ضایعات بهبود برای سازی آماده. دشومی نامیده III کلاس

 جینجیوالی 3/1 بر هک نواقصی سایر یا و پوسیدگی ضایعات بهبود برای سازی آماده. دشومی نامیده IV کلاس دباشمی اینسایزالی لبه شامل و

 .دشومی نامیده CI V دشومی ایجاد هادندان تمام ولینگوال فیشیال سطوح

 خلفیی هادندان الیاکلوز کاسپ نوک یا قدامیی هادندان اینسایزال لبه که نواقصی سایر یا و پوسیدگی ضایعات بهبود برای سازی آماده

 .دشومی نامیده VI کلاس بگیرد دربر را

 یهادندان اجت طولی محور امتداد در تراش محور نمایید توجه. هستند درجه 90 به rm رسیدن نیازمند کریستالین پلی ترمیمی مواد

 .است مندیبل یخلف

 .است وابسته خود زیرین عاج (resiliency) ارتجاعیت به مینرالیزه فوق دندان مینای

 اکلوزالی ای هدور بارگذاری تحت دندان سطحی مینای آنگاه اندازد،می خطر به را DEJ دیگری نقص هر یا و دندان پوسیدگی که وقتی

 .گیردمی قرار شکستگی معرض در

 با مقایسه در انده محیط فشارهای وها تنش تحت بقاء و مقاومت برایها آن توانایی به مربوط ترمیمی، دندانی مواد ویژگی بارزترین

 .دباشمی طبیعی دندان ساختار

 کریستال پلی یا ساختاری رنظ از ترمیمی دندانی مواد. کنند برابری طبیعی دندان ساختار با تا قادرند دوام نظر از آل ایده ترمیمی مواد* 

 .باشند پلیمری یا و

 خمش برای حدودیم بسیار توانایی( سرامیک ـ گلاس دندانی، آمالگام مثال برای) هستند کریستالین پلی ماهیت دارای که ترمیمی مواد

 .دارند شکستگی بدون

 .کنند تمقاوم خمش بدون اکلوزال بارگذاری برابر در تا ندباشمی متر میلی 2 تا 5/1 ضخامت حداقل نیازمند کریستال پلی مواد

 کریستالین یپل ماده در را ضخامت حداکثر ایجاد امکان ای لبه شکل این زیرا دباشمی درجه 90 به نزدیک کاووسرفیس مارجین طرح

 .دکنمی فراهم گرفت خواهد قرار تراش منطقه در متعاقباً که

 .ستنده شکستگی بدون خمش برای بیشتری توانایی دارای( کامپوزیت رزین مثال برای) هستند پلیمری ماهیت دارای که ترمیمی مواد

مثلاً منشور سیلانت  .ندشومی خمش دچار نیاز صورت در نازک ترمیمی مواد. ندارند را مواد حداقل ضخامت محدودیت گونه هیچ مواد این

 اند.هم قابل استفاده ↓در ضخامت خیلی  PRRو 
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. ماندمی باقی ایدارپ و ثابت زمان طول در دندان مینای و پلیمری مواد بین اتصال. گرفت نظر در تهاجم حداقل با طرح یک را آن توانمی  یمارو درمان ب یصتشخ ینه،معا یابی،ارز: 2019آرت  4صل ف

 .دشومی تخریب زمان طول در دندان عاج و پلیمری مواد بین اتصال حال، این با

 استفاده مورد یترمیم ماده فیزیکی خواص به بستگی مستقیماً نیاز مورد فضای واقعی مقدار. است stumplike تراش ظاهر کلی، طور به

 .دارد

در طولانی  شود، ظاهری شبیه باکس دارد و بدون توجه به نوع ماده ترمیمیبخش اعظمی از سطح تاج درگیر نمی تراش داخل تاجی:

 مدت به استحکام دندان نمی افزاید.

 stumplikeشبیه به کنده درخت  تراش خارج تاجی:

 واژگان: دندان تراش

 نظر مد داندن سطح سه یا دو که صورتی در ،(simple)  ساده صورت به دندان تراش باشد، مدنظر دندان سطح یک تنها که صورتی در

 فتعری (complex) پیچیده تراش صورت به باشد بیشتر یا سطح چهار شامل تراش یک اگر و (compound) مرکب صورت به باشد

 .دشومی

 دیواره. دارد ودوج داخلی دیواره نوع دو. یابند نمی توسعه دندان خارجی سطح تا که است ای خورده تراش سطح یک داخلی، دیواره یک

 دندان طولی محور رب عمود که است داخلی دیواره یک پالپی دیواره. است دندان طولی محور با موازی که است داخلی دیواره یک آگزیال،

 سطح یک رجی،خا دیواره یک. است پالپی کف به موسوم مواقع گاهی داخلی دیواره. است گرفته قرار پالپ اکلوزال قسمت در و بوده

 دیواره که ستا شده گرفته( نما یا) دندان سطح از دیواره این نام. است یافته گسترش دندان خارجی سطح تا که است ایخورده تراش

 .دارد قرار آن مجاور در

تقریباً  یا) هستند هادندان طولی محور بر عمود که دندان تراشهای یویژگ. کرد استفاده عمودی عبارت جای به توانمی را طولی اصطلاح

 .هستند عرضی یا افقیهای یویژگ به موسوم( هستند طولی محور بر عمود

 دندان از نآ رأس که است ای خطی زاویه خارجی، انگل لاین. است دندان سمت به آن رأس که است خطی زاویه یک داخلی، انگل لاین

 .است دورتر

 تراش گام به گام مراحل: دندان تراش

 – self) شونده تمیز خود که است شکل نعلبکی و صاف خارجی سطح یک ایجاد است، اناموپلاستی به مرسوم که فرایند، این هدف

cleansing)  دشومی تمیز آسانی به و بوده. 

 دندان مینای ساختاری و رشدی نقایص تراش شامل تهاجمیهای روش این. شدمی استفاده درگذشته پروفیلاکتیک ادنتومیهای روش

 مناطق این درها پوسیدگی از پیشگیری برای آمالگام با تراش ترمیم و هستند پوسیدگی بالای خطر معرض در شدمی تصور که ندباشمی

 .دشومین محسوب پیشگیرانه روش یک عنوان به دیگر پروفیلاکتیک ادنتوتومی. دارند قرار

 تراش (out line form)خارجی حدود گسترش شامل ولی دشومی انجام اولیه تراش مرحله از بخشی صورت به وپلاستیلانام

 قرار شده ریکانتور منطقه در ترمیمی مواد. بود خواهد مفید سرامیک ـ گلاس یا آمالگام با ترمیم برای تراش یک ایجاد هنگام و نبوده

 یابدمی اهشک خفیفی طور به شده اناموپلاستی حاشیه در ترمیمی ماده ضخامت که است این ترمیم در تفاوت تنها. شد نخواهد داده

 .یابدمی کاهش اندکی میزان به تراش خارجی دیواره پالپی عمق زیرا

 های پلی کرستالین کاربرد دارد.اناملوپلاستی برای فریم-1نکته: 
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 Grooveباریک  وگرو-2یا کمتر     1/3عمق مینا در حدود   -1ناملوپلاستی: اندیکاسیون ا-2

 دندان تراش مراحل 4-3 کادر

 (initial tooth prepدندان) اولیه تراش مرحله* 

 (outlineاولیه) عمق و خارجی حدود فرم: 1 مرحله

 (resistanceاولیه) مقاوم فرم: 2 مرحله

 (retentionاولیه) گیردار فرم: 3 مرحله

 (convenieceدسترسی) فرم: 4 مرحله

 (Final tooth prepدندان) نهایی تراش مرحله

 دو( هر یا) نرم عاج یا معیوب ترمیمی ماده برداشت: 5 مرحله

 پالپی محافظت: 6 مرحله

 ثانویه گیردار و مقاوم فرم: 7 مرحله

 خارجیهای دیواره پرداخت: 8 مرحله

 ینیبباز و نمودن تمیز: نهایی اقدامات: 9 مرحله
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 یژهو یهاجلوه یقاز طر یباییز یهایشن: ساخت رستور 2018رونالد گلداشتاین  8 فصل

 یژهو هایجلوه یقاز طر یباییز یهایشنساخت رستور
 

 در نور متفاوت هادندان مشاهده

کنترل  یتوقعم یکدر  یزتوسط دندانپزشک ن یشند. امتحان رستورشومیانجام  یفلورسنت یهالامپ یردر لابراتوار ز یشنرستور ساخت

لب ها و شکل  ریتحت تاث ینو همچن یطمشابه لابراتوار دارد.اما در خارج از مطب و نور مح یجینور درخشان داخل دهان نتا یرشده ز

 کند.یم ییرتغ یشنط رستوریلبخند و اخم و... شرا

Smile line :تر باشد  یدهخم ییناپاست. هرچه لب  یینکانتور لب پا یموازتقریباً  بالا و یقدام یهادندان یزالدر امتداد لبه انس یخط

 د. شومیتر  یمنحن یزبالا ن یزالخط لبه انس

 هستند. ینبلندتر از کان یکم یاسانترال بالا برابر  یهادنداناغلب موارد  -

 هادندان یمها و لثه ها: فر لب

 آن قرار یرو هادندانهستند که  یصفحه ا یا ینهها مانند پس زملثهکنند. می یجادا یهدندان سا یرو  (curtain)ها همانند پرده  لب

و  یمپلنتتر و ایرهت یهایشهر یلدل ینامر وابسته به ضخامت آن است. به هم ین. لثه انتقال دهنده و بازتابنده نور است که ایرندگمی

 رنگ لثه موثر است.  یرو یپست فلز

 ود. ش یدهد یخاکستر یختگیر یکممکن است به صورت  یدروکش سف یک یجهنت د. درشومیدندان  یرو یهموجب سا یملب ضخ وجود

رود، می لب کنار ید. وقتشومی یدهد و دندان نازکتر دشومیتر  یرهچرخد، تمی انگل ینکه لا ینواح یردگیقرار م هادندان یلب رو وقتی

 .ندشومی تریضعر هادندان ینما
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 (یدد یخطا ( illusion اصول

 (smooth نرم  یسطوح منحن یاست. درک شکل جسم دارا یسطح ضرور یکانتور و انحنا یدند یبرا یهوجود سا -

 .است یرو نور امکانپذ یهوجود سافقط در صورت ( 

لازم  یخطوط عمود یرجهت تفس یتر یمغز زمان طولان یاست. برا یچشم راحتتر از حرکات عمود یحرکات افق -

 رسند. می بلندتر به نظر یخطوط عمود یجهاست درنت

 د.شومیموجب تصور عقبتر بودن جسم  یکیو تار یدنباعث جلوتر به نظر رس ییروشنا -

 یدر دندانپزشکخطای دید  illusion یجادا هایروش

 است. illusionروش  یعترینو کانتور دادن : شا یشکل ده .1

 د. شومیانجام   (special esthetic effect)خاص  یباییاثر ز یجادا یبرا(  :(arrangement هادندان یمرتب ساز .2

 (staining) یزیرنگ آم .3

 :یدر مورد شکل و طرح کل illusion یاساس اصول

 .یکندم یجادو بلند بودن ا  یککنند و تصور بارمی ارتفاع را برجسته تر یخطوط عمود  -

 کند.می یجادو کوتاه بودن ا یضو تصور عر یکنندعرض را برجسته تر م یخطوط افق  -

 کنندمی ها عمق را اضافه یهسا  -

 .رندگذایم یرها بر درک خطوط متقاطع تاث یهزاو  -

 کنند می یجادحالت زنانه ا یندترندونرم تر و خوشا یخطوط و سطوح منحن  -
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 یبرا یهموقت به عنوان طرح اول یشناست. رستور یضرور یینها یریدندان و قبل از قالبگ یموقت بعد از آماده ساز یشنرستور ساخت
 کند. یانفرصت دارد تا مشکلات خود را ب یینها یریتا جلسه بعد و قالبگ یمارکندو بمی موفق عمل illusion یک

و سنگ پرسلن و بعد از مشخص کردن با  یسکداخل دهان با د یشناصلاح رستور ،یینها سرامیکی یشندر جلسه امتحان رستورـ 
 د. شومیانجام  یاهمارکر الکل س

 یجاددر ا ینقش اساس یزکانتور سطح ن ینسبت به شکل سطح دارد، ول یشتریب یتحساس( outline) یچشم به حدود خارجـ 
illusion کند.می خوب دارد و بازتاب نور را کنترل 

 ینتا بافت به بهتر یزیدسبز بر یاو آن را با گچ زرد  یدآماده کن، یجهت بررس یقمدل دق یک، یسطح یاتخصوص یزیرطرح یبراـ 
 ها  استفاده کرد.  یو برجستگ textureشخص شدن م یتوان برامی پودر طلا  یامدل  یشکل نشان داده شود. از اسپر

 یشتریب textureجوان  یهادنداندارد. ( smoother) یو سطح نرم تر یافته یشسا ینسیزالدر لبه ا ینادر افراد مسن معمولا مـ 
 کند. یرکانتور را تفسکند که ذهن چگونه می یینتع یهسا یتکند و موقعمی یجادا یهسا texture یدارا یادارند. سطوح مشخص 

 یدهد یتواند باعث سه بعدمی یهد. ساشومی یوالجنج یهشدن ناح یدهموجب برجسته تر د یزالدر لبه انس shading یا یهبا سا یهادندان
 عرض و ارتفاع گردد. ، طول ییرشود و موجب تغ یجسم دوبعد یکشدن 

Arrangement هادندان 
 د.شومیدندان  یدنبه نظر رس یکتردندان موجب بار یستالیچرخش د -
 د. شومیدندان  یدندندان موجب پهن تر به نظر رس یالیچرخش مز -

 :Lombardi راهنمای
 کند. می یاندندان سانترال، سن را ب .1
 کند.می یانرا ب یتجنس یاتخصوص ، دندان لترال .2

 رود. می خلق و خو به کار یانب یبرا ، یندندان کان .3
 دهد.می نشان هادندانرا در پشت  یکتار یا "یمنف" یراهنما نحوه استفاده از فضا ینا -

 
 «آمده است جزوهرفرنس، در انتهای  تصویر رنگی از»

 یت،مثل شخص یموارد یوجود ندارد ول یاقانع کننده یقاز صورت تحق ینوع خاص یاز دندان برا یخصوص مناسب بودن نوع خاص در

 تواند کمک کننده باشد.می یمارسن، و خواسته ب
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 هادندان یبشکل و ترت یبا دستکار یژهو یهاجلوه

 یشترآن موثر است. سطح صاف تر باعث عبور ب (brightness) ییو روشنا(  (luster یدرخشندگ یرو هادندانسطح  یدرنما ییرتغـ 

 د. شومی یوو کاهش ول یترانسلوسنس یشنور از دندان و افزا

 کرد. یدندان حفظ شده، طراح یعیطب ینما یکهدرحال یشترب یکم یوتوان دندان را با ولمی ینبنابرا ،کندمی را منعکس یشترینور ب texture ـ

 شود. یجادو رنگ ا یزتوسط گل ینکهباشد نه ا یکدر خود ساختار سرام یدبا یو فلورسنس یو اپالسنس یمثل ترانسلوسنس یاتیخصوصـ 

 هادندانآن بر ظاهر  یرو تاث یرسازیمواد ز انتخاب

 بگذارد. یرتاث یمترم ییشده )سوبسترا( ممکن است بر ظاهر نها یدندان آماده ساز رنگ

 

 

 (staining) یزیآم رنگ

 .گیردیمورد استفاده قرار م یسطح یاتدر شکل و خصوص یدستکار یقاز طر illusion یرنگ دندان و بهبود یساز یهشب برای

 رسد.می به نظر یکتر( جسم نزدیدیسف یش)افزا یوول یشبا افزاـ 

 رسدمی کمتر و جسم دورتر به نظر ی( برجستگیخاکستر یش)افزا یوبا کاهش ولـ 

Staining تر خواهد بود. مواد  یواقع یجهباشد، نت یکترنزد ییبه رنگ نها یاپک و باد یهگنجانده شود. هرچه لا یشندر بدنه رستور یدبا

 قرار دهند و به رنگ عمق دهند.  یرتوانند ظاهر پرسلن را تحت تاثمی مختلف، یهااپک رنگ

 یسطح stainکاربرد  هایروش

روش  ینبا ا Aker. به گفته یردگمی قرار یزگل یهلا یمرحله جداگانه رو یکدر  stainحالت  یند. در اشومی یزاول روکش گل. 1

 انجام شود.  یهثانو یزگل ینکهرود.مگر امی ینسال از ب12-10 یط stain یهد و لاشومی یعتسر %50 یشسا

اپک اضافه  یاشفاف  ینسیزالپرسلن ا یک. سپس یرندگمی سطح قرار یفلورسانس رو ید و رنگ هاشومی cut backپرسلن . 2

 . شودیم reglazeد و مجددا شومی

3 .Glaze  باstain د. شومی یبترک 

 یینها یتحت فلورسانس خواهد بود. کراونها یعی،و مشاهده رنگ ها در دندان طب یازمورد ن shade ییررنگ بر اساس درجه تغ انتخاب

 به نظر برسند. یعی، طب(black light) یاهنور س یطو هم در شرا یعیهم در نور طب یدبا
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 یکدر مورد تکن نکاتی

Staining سطح نرم  یرو یدبا(smooth ) یتواند دارامی انجام شود. دندان texture یدارا یداما سطح آن نبا، باشد pits and stone marks 

 یا یماندهتواند باقمی کند. از کاربرد هرگونه سنگ که یجادا(   puddles)ییها یبزند و فرورفتگ یبباشد. الماس ممکن است به سطح  آس

 .یداستفاده کن Dedeco، Shofu، Busch ی. از سنگ هایدکن یخوددار ، جا بگذارد بهدرپرسلن 

 دارند. یمشابه یوها اساسا درحالت مرطوب و خشک شده ولSatinـ 

 باشد. یدتواند مفمی یقهوه ا یبه جا یدسف یکروکرکهایدر افراد جوان کاربرد مـ 

مسئله  ینا یشود. طبق نظر دکتر برق  shadeییرآن و تغ یتالیتیتواند موجب از دست رفتن وامی یشنمتعدد رستور یپختن هاـ 

 گردد. یزازدست رفتن اتوگل یاتواند موجب کاهش می ید ولشومین یتالیتیباعث از دست رفتن وا

 ین. با ایددلخواه به دست آ یها یژگیتا و یدحرارت ده یزگل یدماکمتر از  یکم ی، آنها را تا دماstainحرارت دادن  یبراـ 

 د.شومیبهتر حاصل (   (multiple effectروش اثرات چندگانه

 با لابراتوار: ارتباط

 یوتریکامپفتوگرافی  یرتصاو. 1

 یمدل موم. 2

نشان  یداخل دهان برا یمامستق یتهمراه کامپوز vacuform یکسماتر یردکار یاموم رنگ دندان و  ، ivoryکاربرد موم . 3

 . یمارب یبرا یینها یجهدادن و تجسم نت

 یمارب ، مناسب یشنما ید. براشومی یجادا یینلب پا یرو2*2و کاربرد گاز  یکیرترکتور پلاست یابا رول پنبه  یزولاسیوناـ 

 را در امتداد طول بازوها قرار دهد. ینهآ یدبا

تواند با  ینممعمول  یها shade tab ، ینام یها یفیکیشنو مد ینابا م یپوشش عاج ، یتشفاف ، مختلف یها یترنسلوسنس یلدل به

 مطابقت داشته باشد. یعیدندان طب

 یمارانکه ب یکسنتت یرنگها ینو همچن یعیطب یهادنداندهد و به می رنگها را مورد توجه قرار ینا یتئور ،Kahng shade سیستم

 کند. می توجه، ینندبمی یشانهادندانشدن  یدهنگام سف

 ند.شومیزبانه 20 ند که هرگروه شاملشومی یمتقس دسته 5به  Chairside Shade Guide یکیسرام (shade tabs ) یهسا یها زبانه
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 shadeگروه بندی 

gude 

 توضیحات Tabتعداد 

Shade guide 3.0 6 زیبایی رنگ  

 early ageرنگ  14

 بیشتر رنگ عاجی اپال. آبی و سفید کلسیفیکاسیون شامل اکلوزال سوم دو

 ترانلوسنسی همراه روشن دارای  رنگ incisal سوم کمتر. یک وترانسلوسنسی

Shade guide 4.0 20رنگMiddle Years عاج بین در 0/3  با مقایسه در کاهش %30ـ20 درمینا، شامل تغییر رنگ 

 .گیردمی نظر در را عاج و ترانسلوسنسی ، خارجی مینای بندی گروه این .مینا و

 کنید مشاهده shade این در را ترانسلوسنسی %50 و مینا 50% رودمی انتظار

  ماملون با ترانسلوسنسی انواع سفید و کلسیفیکاسیون سه شکلشامل  

Shade guide 5.0 
 

 همچنین و ترانسپرنتی و ترانسلوسنسی ، عمیق عاج با شدیدتر رنگ اشباع Later Years رنگ20

 مینا مشابه شرایط داخل دهانی ازترانسلوسنسی مختلفی انواع

Shade guide 6.0 ( 10) مولار ،)5( پرمولار

 گزینه )5( کانین

Stain  کانین  مینای مختلف انواع و آبی مینای و اپال ،برنز ،خاکستری اکلوزال

 انسیزال  سوم یک در

Shade guide 7.0  10 از سازی آماده از پس و طبیعی دندان سازی آماده از بعد به مربوط رنگ 

 تیره و ونیر تا موارد ایمپلنت

 و (misty)آلود  مه، افقی عمودی، عمودی شامل سطحی  Textureرنگ  4 

  طبیعی پالیش

 رنگ لثه  6

 


