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 تفشارخون و اندوکاردی:  2018  فالاس  3  و  2فصل 

 
 

 و اندوکاردیت  خون یشار: 2018یالاس  3 و 2 یصل
 

 های یالوآپ آن طبقه بندی سطح یشارخون در بالغین / توصیه 

TABLE  3.1   Classification of Blood  (BP) in Adults and Recommendations for Follow-Up 

                                      Systolic  BP             Diastolic  BP 

BP Classification          (mm Hg)                   (mm Hg)           Recommended Follow-Up 
Normal                          < 120                 and          < 80            Recheck in 2 years. 

Prehypertension             120-139             or          80-89           Recheck in 1 year. 

Stage 1 hypertension      140-159              or             90-99           Confirm within 2 months.  

Stage 1 hypertension      ≥ 160                or             ≥ 100          Evaluate or refer to source  

                                                                                                   of care within 1 month.   

                                                                                                   For those with higher BP  

                                                                                                   (e.g., > 180/110 mm Hg),  

                                                                                                    evaluate and treat  

                                                                                                    immediately or within 1  

                                                                                                    week, depending on the  

                                                                                                     clinical stuation and  

                                                                                                     complications.  
 

 

- Normal: 2 years 

- Pre: 1 year 

- Stage 1: month 

- Stage 2: 1 month 

- 180/110: 1 week 

 *ortho static hypotension   .دا همه دااهها  لااهنده یاااخون مااهده میاه 

 *Vasoconstrictor reaction   داβ-Blackers  ها  غیااسهخاب  هcombined α and β   .مااهده میاه 

 ها ه بهابسلااها هالانش عیکنوئید  ؟؟؟؟؟ لاه زوئ  ات عوااماون هی . * ریاتید دیواریف 

ات رجویو طوتس    CCBSپاهیو لانید اما دا    NSAIDمدت  * دا همه میاف لانندگان دااهها  یاااخون ات رجویو طوتس 

 مالااهعیدها پاهیو شود.  

 ها  غیااسهخاب  ات رجویو رنگ لاننده عاهق  عوهسوادیاین پاهیو لانید. β-Blackers* دا 

   ماابه عوپو،  عندادسوپار  پو ه  ه مخاطمایهات  ← Direct Vasadilator* ات عوااض 

  *(ACE) Angiotension converting enzgme    تب آسژیوادم عب  صوات  تبان  رغییاات ناای  ه  وتش دهان 

 صایا آسژیوادم عب  صوات  ؟؟؟؟؟ میده.   Axgiotensia receptor blockers (ARBS)میاه اما 

 ACEداده هی  +  βه   α* رغییاات ناای  رو  هان  لاه 

 ها خاک  دهان داام. ه دیواریف   α2ه   α1ا * د
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  لانم؟ دا نه لایاس  مارتا یااا اه باا   م 

 لای  لاه آماده دامان سیی .   -

 یاااخون بات  لانهال ساده   -

 ابهس به شاایط همومان مثا اسداالاهو، ه یااا بات   -

دامان اه شاهع میکنم ه ه  اتش یااا  به بات هی  اه اصس لاس لااف یاااخون میتندم دها د هش ه    2* لای  لاه ا هیج  

 میگیام.

 ها  رهیین اییف شاما ااتیاب   ه یالاهوا ا  : دا به لااا بیهن د هوااعهما

 اییف ساش  ات بیماا  قمت  عاهق  بیماا   -1

 اییف ساش  ات اهسد لااا یا زااح    -2

 اییف ایوایش یایهه(   ← MET < 4اییف ساش  ات ظایی  عممکاد  یا رواسای  بیماا ) -3

  اهت دا هماون اتNSAID  لانیم به زو طوتس  پاهیو مCCB  . 

  داCCB   ات نیا بپاهیویم؟ مالااهعید  اایهاهماییین ه لاسایهاهماییین 

 ا  باشه غیا ات هالانش عیکنوئید ه خاک  دهان  مایهار  با پایه آعاژیف یا  م  هم میده دیواریف اگه زیوه 

  لایا هالانش عیکنوئید میدن؟؟ 

 ( ه تبهاعول 2دهرا اهع  رو  زدهل!! ین  دیواریف ه بهابسلاا. بهسهه مهیا دهپا )یه آگوسیی  آعدا 

 ACEI: 

 غیا ات نیوای  لاه گدهم  سوراهپن  ه  ایه پایداا هم دااه 

 ناای  هی .میگیم یک  ات عوااض دااهها  هایپاریاهئید  مثا پاهپیا ریواا یا رغییا  6ییا 

 هم  خاک  دهان عنوان شده   CCBییس  بهد  باا   

 ها گدهه شده  اداد هم باا  سیهاات

    قمت  عاهق   ه د هه ماژها مهو ط ه مینوا دااه لاه مثس یااا بات ه  ن بات     11/18اییف بیماا   مینوا    70به 

 هیهند!!

  ( رقییم میاه. %1( ه پایین )تیا %5( ه مهو ط )تیا % 5اییف اعمال زااح  خودمون به  ه د هه اییف بات )بیش ات 

  ام منظواش  آخاMET  باشه ین  اییکش بات  .  4هی  لاه اگه تیا 

 اییف بیممماا  نون میم دااه میاه ماژها ه مینوا ه مهو ط  ←امو 
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 تفشارخون و اندوکاردی:  2018  فالاس  3  و  2فصل 

BOX  3.5  Cardiac Risk     Stratitication for Noncardiac Surgical Procedures 
High (Reported Cardiac Risk Often > 5%) 

 Aortic and other major vascular surgery 

 Peripheral vascular surgery 

 

Intermediate (Reported Cardiac Risk Generally < 5%) 

 Intraperitoneal and intrathoracic surgery 

 Carotid endarterectomy   .  زااح  پایودهسهال گیهاده ه مهو ط ا 

 Head and neck surgery 

 Orthopedic surgery  

 Prostate surgery 

 

Low (Reported Cardiac Risk Generally < 1%) 

 Endoscopic procedures 

   Superficial proceduresا    lowدسدان  زااح  پایودهسهال رف                                                    

 Cataract surgery 

 Breast surgery 

 Ambulatory surgery 

 

 دق  لان یقط زااح  آئوات اییف بات دااه(( سه لاااهرید )مهو اه(  

 ها اه عقب مینداتیم ه باید هانه تهدرا به پوشف ماازهه لانه. به بات اسهخاب  11/18یقااط دا 

 داا باه  مثس رنگ  سدس ه داد  ینه ه  اداد داشهه باشه  یوااااا باید اازاعش بدیم.  به بات عسم  11/18اگه همین 

عمیاغم  110/100را  100/160ها داماس  به عنوان )اسهخاب  ه اهاژاسس( اسجام میدیم اما دا یااا   110/180* دا حین یااا 

 [ stage 2 Hypertensionلانیم ]ا  )حین لااا( اسداته گیا  م دهاه اسجام دامان اسهخاب  یااا اه به صوات 

 هم یاااها  باترا دیگه دامان اسهخاب  عقب سیدهد. 110/100* هم خود یااا 

  اع  قتا   1دیم اما آاام بخش سیهاهگمیییاین اه بسیاصمه قتا ات عما م  3* ییا 

   اهت دا هماونNSAID   و  لانیم به زطوتس  پاهیو مCCB. 

  داCCB   ات نیا بپاهیویم؟ مالااهعید  اایهاهماییین ه لاسایهاهماییین 

 ا  باشه غیا ات هالانش عیکنوئید ه خاک  دهان  مایهار  با پایه آعاژیف یا  م  هم میده دیواریف اگه زیوه 

رواسند را حدهد  اثا مدیااا خون نند رداخا دااهی  دیگا سیو باید دا سظا گایهه شود. اایهاهماییین ه لاسایهاهماییین م 

)بسلااها  لااسال لامییم( اا رادید لانند ه باعث آ یب حاد لامیه شوسد؛ بنابااین ات این رداخا باید ازهناب    CCBدااهها   

 شود. 

 شدن CCBپس را اتن هم مالااهعیدها ه هم اایهاهماییین ه لاسایهاهماییین باعث ایوایش اثا  

 : آ یب حاد لامیه نفیجش

 باهت یمج صوار  دا یاااخون بات  بدخیم دیده شده   گاها

لانه. ناا؟ نون  سداین  مقاهم  عاهق محیا  لااهش مهناداا  پیدا م * دا سموداا صدحه قتا دق  لان لاه دا اثا رمدیق اپ 

سداین  هم دا عاهق محیا  )عضست( هی   پس اپ   β2دااه     β2اثا میذااه اما اثا تیاد  اه     βهم    αسداین هم هم اه   اپ 
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 های تیروئید بیماری: 2018 فالاس 16فصل 

 

 تیروئید های: بیماری2018یالاس  16یصل 
 

 ها  .  باا  غیاقابا د ها، FNAها  قابا د ها، ه  وسوگاای  باا  سدهل طتهاً

 .ا هداده میاود FNA ←اگا سدهل غیا قابا عمس یا هایپوالاو بود 

  قویا من  اپ  سداین    ←بیماا ریاهئید دامان ساده یا بد دامان شده 

   میهوسه غمظ  مهمول اگ یااا اه بگیاه. ←ریاهئید لانهال شده ه یوریاهئید 

 

 :عوارض پروپیل تیوراسیل 

 آگااسوعو یهوت  .1

 عکوپن    .2

  یاعوعی   .3

 ایوایش اثا هاایااین   .4

  لانیم.  لانیم اما دا بحاان ریاهرولاییکوت بیماا اه خنف م دا لاما  میکس ادماروت گاما  بیماا اه حدظ م 

    لانیم.  لانیم اما دا میکس ادماروت عوهریاهلایین گمولاو ه  اعین هایپاروسیف روایق م  دا ریاهرولاییکوت  گمولاو هایپاروسیف روایق م 

  300-100دا ها ده شاایط میکس ادماروت ه ریاهرولاییکوت روایق mg   .هیداهلاواریوهن اه اسجام میدیم 

  بان بزرگ و مال اکلوژنهایپوریاهئید  لاه دامان باه لاس هیچ ماکم  باق  سمیموسه  مگا   . 

   .یویهاهئید نیه؟؟ ریاهئید بواگه هع  عممکادش سواماعه 

  در بدو تولد دندان رویش یایفه  ←عسمت بچه یوتیروئید ا  مادر هایپرتیروئید 

 

 : عوارض تیروتوکسیکو  

 پو یدگ   -

 بیماا  پایودهسهال   -

 ا هئوپاهت آعوئول -

 

  عوارض بسیار اولیه تیروتوکسیکو ؟ 

 رغییا حس ناای   -

 رغییا بویای    -

 ها دا ریاهئید منهاا میتاشد. مدید باا  راخیص ایهااق  سدهل Gray seale دید  – سما   یاه 

 ها  .  باا  غیاقابا د ها، FNAها  قابا د ها، ه طتها  وسوگاای  باا  سدهل

 FNA ←اگه سدهل غیاقابا عمس یا هایپوالاو بود 
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 قوام ها : -

   نرم  ←* غده ریاهئید بواگ شده به عم  گوارا 

   سفت ←* آدسوما ه لااا ینوما 

 بواگ  ریاهئید ه هایپوریاهئیدییم   ← بسیار سفت ← Reidel* هاشیمورو ه ریاهئیدی   

 گرم و نرم ←* گوارا

  riedelرا ات ریاهئید سامال هیهن؟ سه! نون هاشیمورو ه ریاهئیدی   * آیا همه گواراها )هایپاپست  ریاهئید( دا عمس سام

 را هیهن.  گوارا داان اما دا عمس  د 

 
BOX 16.2 Side Effects of Antithyroid Drugs 

Severe  

Agranulocytosis (0.2% - 0.5%) 

Only rare cases reported 

Hepatitis (can result in hepatic failure) 

 Cholestatic jaundice)یاقان صدااه (                                                                                          

Thrombocytopenia 

 

Hypoprothrombinemia  

Aplastic anemia 

Lupus – like syndrome with vasculitis  

Hypoglycemia  

(insulin antibodies) 

 

Less Severe 

Most Frequent (1% - 5%) 
Rash  

  Urticaria)لاهیا(                                                                                                                     

Arthralgia  

Decreased leukocyte level (drop in white blood cell counts by 2-3×103) 

باشد.   4000دا حاع  مهمول باید بات     ←  

Fever  

 

Less Frequent 

Arthintis  

Diarrhea  

 Decreased sense of tasteلام شدن ناای                                                                                    

 

 الفهاب تیروئید  

ریاهئیدی  هاشمورو میهوسه با اخهسل عممکاد غده بواق  لاه منجا به خاک  دهان میاه  همااه باشه. این حاع  ممکنه دا اثا 

ها  ریاهئید  ایجاد باه. داد همااه با ریاهئیدی  رح  ها دا پاه ه اروایمیون یا دا سهیجه اخهسل عممکاد هوامون  ایهولااین
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 دهنده های اکتسابی و خونریزیبیماری: 2018 فالاس 24فصل 

 

 دهند های اکفسابی و خونریزی: بیماری2018یالاس  24 یصل

 

   .سا  خون ات محا لاایدن به مدت نند اهت غیاطتیه  ا   مگا اینکه عدوس  مومه  داشهه باشیم 

   احهمال خوسایو     پرمعناترین ات                          ←یایهه دا حد،  بهد  ات خوسایو  شدید  مند   یا  راایخچه مثت   ات  اخیا  گوااش 

 ناعش بواگ همو هاریف  

  شود؟ نه موااد   تب خوسایو  م 

 هپااین داخا هاید    .1

 (LMWH)هپااین هتن موعکوع  پایین تیازمد   .2

 ماهقات لاومااین   .3

 10مهاالاننده راهمتین ه یالاهوا  .4

 ها  گیاه   بهض  یاآهاده .5

 اعایف  بیوریف ه ی آسه  .6

 مکما هیهامین   .7

 دااهها  بدهن سیخه   .8

 آ پاین .9

 اعکا  .10

  تسان هی .   %50مادان ه  %5راایخچه خوسایو  عثه دا 

 دا: شدیدخون ایو   -

 راهمتو یهوپن    -1

 اخهسل پسلاه    -2

 یون هیا بااسد   -3

  لانیم به شاط  لاه  ها  مینوا ه اقدامات ماابه  هاایااین اا قا  سم دا زااحINR=3/5 !یا لامها باشد 

  به ا ای هریک شمار  بیشفر بودنINR شودبرابر می  2-3، ریسک خونریزی  . 

   لاننده هاایااین: تقویت دااهها 

 ماییین  هاایها -              آسه  بیوریف -          اعیییست  -         مهاهسیداتهل  -ا هامینوین            -

 پاهپااسوعول  -                 روئین  ین   -      لاماال هیداات  -            ایمهیدین  -       2 مکولاییب  -

  هاایااین:  ضداثا 

 لاااباماتپین   -                  ایدامپین   -          سدیییمین  -                ا هاهئید  -باابیهواات            -

 « بااب  مدهاایااین  سد  لااا ا  .   رمز
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 ایعات زخمی و تاولی ض: 2021برکت  1فصل 

 

 : ضایعات  خمی و تاولی2021برکت  1 یصل

 

 HSVخسصه درمان عفونت  

 اولیه    HSVعفونت  
 دامان حمایه  ه مد داد  

 باا دا اهت  mg/kg  5 15آ یکموهیا 

 عودکنند     HSVعفونت  

 دا ماحمه پاهدامال یا شاهع مایهه: 

 باا دا اهت 8را  5   %10ه لاام دهلاوتاسول  %1لاام پن  یکموهیا  %5لاام آ یکموهیا 

 دامان  ییهمیف: 

 دهت  رف  mg 1500 اع  دا ها اهت  یام  یکموهیا  12ها  gr 2هات یکموهیا 

 دهاس  مایهات داخا 

 آ یکموهیا ه هات یکموهیا  در ضعف ایمنی   HSVعفونت  

 Cidofovirه یا   Foscarnet مقاوم به آسیکلوویر   HSVعفونت  

 

 سندرم رمزی هانت 

 درگیرکنند  گانگلیون ژنیکولیت است. این بیماران دچار:   HZIیک عارضه ناشایع ناشی ا   

  یمجBells  

 ها  گوش خااز  ه  هتیکول 

  شوسد. ات د   ایهن حس ناای  دا ده وم قدام  تبان م  

 

 VZIو   VZVخسصه درمان عفونت  

 باا دا اهت   mg   5 800 آسیکلوویر 

عدوس  لااهش  میوان  موزب  ه  مایهات  شدت  دا  تائ    شدن  بیها  

 گادد. بیماا هان م 

Bioavailability   .  دااه پایین ا 

 لااهش باهت داد ه سوااعژ  بهد ات هاپس 

 لااهش داد ه باتگا   ای  به یهاعی  اهتاسه  ریپا ط   ه هدهه  کورتیکواسفروئید

 والاسیکلوویر 

1000 mg  3   7باا دا اهت  باا  

 اهت 

 یا  

1500 mg   7ده باا دا اهت  باا  

 اهت 

  اع  پس ات شاهع عسیم رجویو آن آغات شود.  72باید را 

 اسد. را بودهدا پیاگیا  ات سوااعژ  پس ات هاپس ات آ یکموهیا مویق

 یام سیکلوویر 
500 mg   3   7باا دا اهت  باا  

 اهت 

 یف باا دا اهت  mg 125 بریوودین 
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 تاسیون مخاط دهان نپیگما: 2021برکت  5فصل 

 

 اسیون مخاط دهانپیگمانف :2021برکت  5یصل 
 

 (Freckle / Epheles)کک و مک 

 نمای بالینی: 

  ( 3-1مالاول بدهن عسم  لاونف mmیا قهوه )ا   لاه اغمب دا پو   صوات یا  (  حدهد ماخص  اسگ خامای  )باسوه

 شود.  اطااف دهان لاه دا مهاض سوا خواشید هیهند دیده م 

  غاعتا دا ایااد با پو   اهشن ه موها  بموسد اهشن یا قامو 

 ها  مارتط ژن ← MCIR  4)لاودلا ( ه(q 32 – q 34)   لااهموتهم 

  شوسد.را م را هیهند ه با رابش آیهاب پااسگ بموغ یااهاندا دهاان لاودلا  ه 

  شوسد.  را م دا ماهها  پاییو ه تمیهان لاماسگ 

  نداریمها ایوایش ایوایش اسگ رنها دا اارتاط با روعید مسسین ا   ه دا رهداد مسسو ی  . 

  . با ایوایش  ن رهدادشان لام شده ه مداخمه داماس  سیات سیی 

 

 ( گونهترین محل: )شایع  مسنوآکانفومای دهانی
   شود / مهموت ها  مخاط  مااهده م یقط دا بایReactive  .  ا 

   لانند ه راایخچه راهما  حاد یا رحایف مومن )مثس میگن دسدان لاایده( دا اغمب بیمااان باهت  ای  مایهه اا اظهاا م

 ساحیه بوده ا  .  

 نمای بالینی: 

 پیگماسهه ریاه اسگ / پیگماسها یون یکنواخ  یا غیایکنواخ   ماکولارشکا یا    پسک -

  اعه  یاهپو     30-40  هاحدهد ساماخص ه ایوایش اسداته  ای  / خاسم -

 طایه ه نندلااسوس  هم گوااش شده   2مهموت منداد اما  -

 لاند.دا مخاط گوسه باهت م  50% -

 ( مسسوآلااسهوسما  پو ه  یف شکا پیگماسهه ات لاااروت  توئیفSeborrheic    ا   لاه مهموت دا مین  دیدپو ) 

    سوعDermtiosis papulosanigra   دهد. ات نندین لاااروت  توئیف  راکیا شده ه دا تسان  یاهپو   مین اخ م

 شود.  مهموت دا گوسه  اطااف گوش راکیا م 

 

 مسنو یس در ایراد سیگاری      
 بدخیم هم هی .  ( مارتط با ییتاهت رح  مخاط  ا   لاه پیشpatchyا  )* پیگماسها یون مسسوریف منهاا یا رکه

 هم پیگماسها یون عثه داشهند.   passiveشود؟ سه! نون لاودلاان  یگاا  تب پیگماسها یون م * آیا حااات  
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رالایب خود  یگاا عاما پیگماسها یون    2* رنتالاو  غیاردخین  با ایوایش مسسوتیس دهاس  همااه سیی . بنابااین یف یا  

 هی  سه رنتالاو!  

دام  یف بات ه پایین  مخاط گوسه   اح طای  تبان  لاام ه لاف دهان  * دا ایااد  یگاا   مسسوتیس منهاا دا عثه  دییهول ق 

 دیده میاود 

 ها  شدید( این رغییاات اا دا مخاط دهان سدااسد.   ها )مثا  یگاا * الاثا  یگاا 

 شوسد.   ا  اسگ  میاح ه سامنظم بوده ه دا باخ  ات آسها به شکا سقاه زغااییا دیده م * سواح  پیگماسهه  قهوه

 دهد  یگاا دا لاودلاان ممکن ا   منجا به ایوایش پیگمان عثه شود.  * 

 شود. یگاا لاایدن ایجاد م  اول* میوان تیاد  ات مسسوتیس دهاس  ط   ال 

 ها  مارتط با لاایدن  یگاا(  . )باخسف  ایا بیماا سدااد اطاس  * مسسوتیس  یگاا  حاع  پیش

 شود. )خاا بیاها  دا ایجاد  اطان دا  ییهم رندی  گوااش  یوقاس (     نرم لاام  رواسد باعث پیگماسها یون دا  * اعکا هم م 

 به پیگماسها یون ساش  ات  یگاا دااد.   بیشفر* پو   ریاه  ا ههداد 

 

 هایپرپیگمانفاسیون به دنبال الفهاب 

 ! نیستبدخیم مسسوتیس  یگاا باخسف مسسوتیس اعکا ه ییتاهت رح  مخاط  پیش

 ما(  سمسسما )کلوآ

 شود. )سیتها شای   الاهیاب   مهقاان(  ایجاد م  قرینهالاثاا اه  صوات به شکا *

 ها  عب بات  ناسه  سواح : پیااس   گوسه  ترینشایع*

 ریاه پو   شای  ا  .  مؤنث*دا  

 شود. ا  ایجاد م ها  منهاا به  اع  ه ط  یف دهاه نندهدهه*باخسف  ایا پیگماسها یون

 رواسد میتب باشد.  ن ه پاهژ هاهن م عورئین یا رالایت  ات دامان ا هاهژ هورمون*ایوایش 

 ها  مخهمف ریاهئید مثا هایپوریاهئیدییم دا باهت مس ما سقش دااد. )دا بااداا  شای  ا  ( *ابنواماعیه 

 *اماهته مس ما دابااه پیگماسها یون ساش  ات اشهه خواشید ه عواما بااداا  ه میاف دااهها  مدبااداا  ا  .   

 شود.  حهما همااه هم مس مااهمیهو، ایجاد لانند رنهای  سم  *ا هاهژن ه پاهژ هاهن

 ها ممکن است  یاد بشود(  مسنوسیت )سایر مسنوسیت↑مسنین بدون ↑

  SPF30+ مدآیهاب   %01/0+ یمو ینوعون   %05/0+ رارینوئین  % 4هیداهلاینون  ←دامان *

 

 صفراوی اولیه:  سیرو 

 (  % 47رظاهاات آن  هایپاپیگماسها یون پو ه  مخاط  منهاا ا  . ) اولین ات *

 میاسیال )احهمات اروایمیون(    نان*عمدرا دا 

 (  غیرمسنوسیفی *یف عاامه مهمول دا مااحا آخا  تاد  ا   )

میوه ه  لاااهرنمیا )اتدیاد  اح لاااهرن(  / عیکوپینمیا ه ایوایش عیکوپن لاه دا گوزه یاسگ        تشخیص ایفراقی:  

  تویجات ا  .


